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Un gîte niché au milieu des
montagnes…
Une vue splendide qui invite à
s’arrêter, à contempler, à respi-
rer…
Dans le lointain, l’écho des
cloches virevoltant sur les ailes
du vent…

Une cheminée qui fume, qui
donne envie de pousser la
porte…
En entrant, on s’attend presque
à voir le grand-père de Heidi
poser des bols de soupe sur la
grande table en bois…

Ah, la nature, le grand air, le
calme…
On s’y voit déjà, accueillant les
randonneurs, leur annonçant
fièrement les menus proposés
au Gîte de Lodze.

Après le service de midi, on
s’imagine avec délice s’étendre
sur l’herbe, au milieu des
fleurs multicolores, pour faire
une sieste avant l’arrivée des
prochains visiteurs…
Ou encore enfiler ses chaus-
sures de montagne et partir
pour une longue balade…

Et si, au lieu de regarder, on
entrait dans ce tableau!
Passer du rôle de spectateur
rêveur à celui d’acteur!
Vérifier si nos clichés sur la
montagne et le travail d’un
gardien de cabane sont en
phase avec la réalité…

Vous êtes déjà nombreux à
avoir choisi cette voie!
En effet, l’invitation lancée
par Olivier Flaction pour fêter
les 10 ans du Gîte de Lodze a
été entendue et accueillie avec
enthousiasme!
Le lancement officiel des
«Gardiens d’un jour» aura lieu
llee  ssaammeeddii  55  jjuuiinn..
Les personnes inscrites pour
vivre cette aventure se succé-
deront jusqu’au 3 octobre,
jour de clôture de la saison
d’été.

Pour les amateurs, il reste en-
core des jours disponibles.
N’hésitez plus!

PPoouurr  pplluuss  dd’’iinnffoorrmmaattiioonnss::  
Olivier Flaction, accompagna-
teur en moyenne montagne
Batterie Les Mouri
1976 Erde
tél. 027 346 25 34
www.gitedelodze.ch

Sandra Berthousoz

Hugo Berthouzoz
Votre représentant 
pour la région Conthey et environs 
027 346 33 10 - 079 473 52 43

Gardien d’un jour

DDuu  jjeeuuddii  33  jjuuiinn  aauu  ddiimmaanncchhee  33  ooccttoobbrree
Tous les jours vous seront servis repas chauds et spécialités monta-
gnardes.
Pour ses 10 ans le gîte de Lodze vous propose les menus et anima-
tions de «Gardien d’un jour»

Je 17 juin Blanche Neige à la montagne. Repas préparé par 
les apprenties de Gestionnaire en Intendance de 
l’EPSC

Sa 19 juin Le repas du braconnier. Préparé par Yannick,
Di 20 juin Régis et Grégoire
Sa 26 juin Au soir: La campagne à la montagne 
Di 27 juin Midi: La campagne à la montagne préparé par

Marjorie
Di 4 juillet Messe animée par la chorale du Petit St-Bernard

Repas préparé par l’Union des Commerçants de 
Conthey Plaine

Sa 10 juillet Dès 18h00. Yvo Schifferlé présentera son «tour du
monde en 1000 marathons» autour d’un Chili
con carne

Di 11 juillet La Torée ou repas du berger, préparé par Yvo 
Shifferlé

Sa 24 juillet Repas montagnards préparés par Jacques, 
Di 25 juillet Johanna et Marisol
Sa 7 août Repas aux plantes des Alpes, apéro concert avec le

groupe des Cors des Alpes de Derborence
Ma 10 août La mer à la montagne. Paella préparée par

Le club du mardi
Ve 13 août Journée en chantée préparation du repas et 

interprétation des chansons
Sa 14 août Par le groupe Deslaïcs. Christine, Armando, 

Christine.
Sa 11 sept. Les Valaisans d’ici et d’ailleurs avec de la musique

jazzy du Cap
Midi: Pâtes aux saveurs du moment.
Soir: Pootjjiekos du Cap

Di 12 sept. Tortilla chorizo et fromage
Repas préparé par Jenny, Alex et Sylvie.

Sa 18 sept. Souvenir d’antan, nostalgie des Mayens
Préparé par les apprentis du centre ORIF

Sa et di Week-end alsacien préparé par Félicie et
25 et 26 sept. Alexandre

Réservation souhaitée au gîte de Lodze 079 507 56 09 ou par
courriel olivierf@bluewin.ch
Détails des repas sur www.gitedelodze.ch ou au 079 507 56 09

Fête nationale
à Conthey

Cette année, l’Office du touris-
me Conthey-Vétroz-Ardon, en
collaboration avec la commune
de Conthey, a complètement
revu le concept concernant
l’organisation de la Fête natio-
nale. Cette manifestation aura
lieu llee  3311  jjuuiilllleett sur le magni-
fique site de la Tour Lombarde.
Une dizaine de sociétés locales
de la commune ont répondu
favorablement à notre appel
pour l’animation et pour la
tenue des stands boissons et
nourriture.
Le programme sera communi-
qué ultérieurement.
Les sociétés locales ont répon-
du présentes, pour que la fête
soit belle; tout le monde à la
Tour Lombarde pour mettre le
feu! Ambiance assurée!

Soirée contes
Jeudi 10 juin à 20h

à la bibliothèque 
de Plan-Conthey

en compagnie de Claudine, 
Josette et Marily du groupe

«Rendez-vous contes»

Chapeau à la sortie


